
Mo�� �p�eczk� podróżn�

Środki dez�n�ekc�i
 i ochron�:

�od�n� l�b wod� ��lenion�

Krem z fil�rem UV

Prep�r�� przeciw insek�om

Odk�ż�cz do r�k

Koc �ermiczn�

M�ść n� op�rzeni�

Inne:

Noż�czki

Pęse��

Termome�r

Prz�rz�d do bezpiecznego
�s�w�ni� kleszcz�

Pierwsz� pomoc:
Zes��w pl�s�rów op��r�nkow�ch

Ch�s�� �ró�k��n�

W�ciki ��łowe

B�nd�ż

�gr��ki

..............................

..............................

..............................

Leki:
Leki prz��mow�ne n� 

Leki n� chorobę lokomoc��n�

Leki przeciwbólowe

Leki przeciwz�p�lne

Leki n� �cz�lenie

Leki n� bieg�nkę

Leki przeciw z�p�leni� 

Krople do ocz�

dróg moczow�ch

co dzień


	Strona 1

